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Zusammenfassung: Am Beispiel des Schachspiels werden die Moglichkeiten des Einsatzes von Logik-
spielen zur Erweiterung und positiven Veranderung des Gedéachtnisses, der Selbstorganisation, der
kommunikativen Fahigkeiten, der emotionalen Stabilitat und anderer wichtiger Fahigkeiten eines
Menschen betrachtet. Besonderer Wert wird auf die Verwendung des Schachspiels als Instrument
zur Entwicklung der Selbststdandigkeit des Kindes gelegt. Obwohl Schach ein uraltes Spiel ist, ent-
spricht es dem Geist und dem Buchstaben der ,Konvention lber die Rechte des Kindes” und setzt das
Recht des Kindes auf Entwicklung und Bewahrung seiner Individualitat um.
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Das Kind soll umfassend auf ein individuelles Leben in der Gesellschaft vorbereitet werden.
(UN-Kinderrechtskonvention)

Die menschliche Autonomie ist ein wichtiger Wert fiir jede Kultur. Kulturen interpretieren den Men-
schen und seine Autonomie auf unterschiedliche Weise und setzen ihr unterschiedliche Grenzen.
Aber sie dient als universelle Leitlinie - deshalb ist sie auch in einem internationalen Rechtsinstru-
ment festgehalten, das den Rechten des Kindes gewidmet ist, weil der Weg zur Autonomie bereits in
der frihen Kindheit beginnt. Die Konvention lber die Rechte des Kindes verlangt die erfolgreiche und
effektive Forderung von Kindern zur Erreichung dieser wichtigen Eigenschaft. Und das ist ohne kogni-
tive Unabhangigkeit nicht moglich. Einen wesentlichen Beitrag zu ihrer Entwicklung kdnnen Lernakti-
vitdten leisten, die auf padagogisch geeigneten Methoden, Techniken, Mitteln und Werkzeugen ba-
sieren, die die kognitive Unabhangigkeit entwickeln und starken.

Seit der Antike gehoren Logikspiele zu solchen padagogisch bedeutsamen Methoden, Techniken, Mit-
teln, Werkzeugen. Einige von ihnen erlangten aufgrund ihrer einzigartigen Eigenschaften und Mog-
lichkeiten universelle Bedeutung. Ein Beispiel dafiir ist das aus Indien stammende Schachspiel. Das
intellektuelle Kampfspiel ist seit mehr als 2000 Jahren bekannt und durchlief einen langen Entwick-
lungsprozess vom Chaturanga-Spiel hin zur modernen Form. Schach ist nicht nur ein Spiel. Schach ist
ein Sport, der erzieht. Zu allen Zeiten und besonders in unserer komplexen und schnelllebigen Zeit ist
es notwendig, bestimmte Eigenschaften zu besitzen, wie z. B. ein ausdauerndes und umfangreiches
Gedachtnis, Selbstorganisation, Kommunikationsfahigkeit, ein angemessenes Selbstwertgefiihl, emo-
tionale Stabilitat und kreatives Denken.
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Schach ist vor allem ein effektives Gedachtnistraining. Die Logik des Schachspiels folgt nicht nur ei-
nem bestimmten mathematischen Modell von quantitativen Indikatoren, sondern beinhaltet auch
eine standige Neubewertung von Kombinationen. Jeder starke Schachspieler kennt ungefahr 10 Er-
offnungen. In jeder Eréffnung gibt es 5 Varianten der Fortsetzung und in jeder Variante gibt es 20
Zlge. Somit muss ein Schachspieler mindestens 1000 Ziige auswendig kennen, und das ohne Beriick-
sichtigung typischer Stellungen und Kombinationen.

Schach fordert verschiedene Gedachtnisformen. Zunachst das Arbeitsgedachtnis, das die Informatio-
nen enthalt, die zu einem bestimmten Zeitpunkt verwendet werden. Ein Schachspieler muss ver-
schiedene Varianten berechnen, das bedeutet, Informationen tber die bereits berechneten Varian-
ten und deren Auswirkungen in seinem Kopf behalten sowie weitere Varianten berechnen und be-
werten. Das Schachspiel fordert auch die Entwicklung des Langzeitgedachtnisses. Der Schachspieler,
der bereits Gber etwas Praxiswissen verfligt, nutzt seine bisherigen Erfahrungen in der Partie. Wenn
er sich daran erinnert, dass der Gegner in einer dhnlichen Stellung schon einmal gewinnen konnte,
dann wird er einen anderen Zug machen.

AuBerdem formt Schach den Charakter. Es lehrt, Niederlagen zu akzeptieren und auf deren Basis die
Fehler zu analysieren, um sie in Siege zu verwandeln. Ein Schachspieler erkennt wahrend des Trai-
ningsprozesses, dass alle Erfolge von den eigenen Anstrengungen abhangen, d.h. die Fahigkeit zu ar-
beiten und alle gesetzten Ziele durch eigene Arbeit zu erreichen wird geférdert. Selbstandiges Arbei-
ten und Selbstorganisation sind notwendige Eigenschaften fiir einen modernen Menschen.

Schach fordert kommunikative Fahigkeiten, den Respekt vor dem Gegner und die Sozialisation. Bei
dieser Art von Beschaftigung beginnt der Mensch von klein auf, mit verschiedenen Altersgruppen zu
interagieren. Beim Schachwettkampf kann es vorkommen, dass ein sechsjahriges Kind auf einen er-
wachsenen Sportler am Brett trifft, wodurch das Verhalten beider verandert wird. Dies fiihrt dazu,
dass die Dominanz der Erwachsenen bei "kleinen" Schachspielern nicht a priori anerkannt wird, was
den Respekt vor ihrem Alter und ihrer Erfahrung nicht negiert. Im vorliegendem Fall muss sich der
Erwachsene diesen Respekt vor allem durch sein Spiel, sein Verhalten, seine Handlungen und sein
Wissen verdienen.

Beim Schachspielen lernt ein Kind, selbststandig logisch zu denken und sinnvolle Entscheidungen zu
treffen. Selbst scheinbar einfache Entscheidungen (welcher Figur gezogen wird) lehren die Kinder,
eigenstandig zu sein und die Verantwortung fiir die Konsequenzen ihrer Entscheidung zu iberneh-
men. Systematischer, regelmaBiger Schachunterricht tragt zur weiteren Entwicklung dieser Eigen-
schaften bei. Und, was besonders hervorzuheben ist, mit jeder Trainingsstunde beginnen die Kinder
zu erkennen, dass sie etwas selbstdandig tun kdnnen. Und je weiter sie gehen, desto sicherer werden
sie. Sie entwickeln allgemeine Planungsfahigkeiten, die bereits im Vorschulalter benétigt werden.
Beim Schachspiel kann man sich als Gewinner und Verlierer fiihlen. Dies ist eine besondere soziale
Erfahrung, die nicht traumatisch ist. Der Schachspieler ist bereit die Partie zum logischen Ende zu
flihren. Und Sieg oder Niederlage werden zu einer realen Erfahrung der Interaktion nicht nur mit
dem Gegner, sondern auch mit sich selbst und den eigenen Fahigkeiten. Daraus kann geschlussfol-
gert werden, dass das Schachspielen zur Bildung eines angemessenen Selbstwertgefiihls des Individu-
ums beitragt.

Die Besonderheit des Einflusses von Schach auf die Psyche bewirkt eine besondere Form der intellek-
tuellen Entwicklung und emotionalen Stabilitat im Leben. Wahrend der Partie legt der Schachspieler
einen gleichzeitigen Fokus auf Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Denken und Vorstellungskraft. Zusatzlich
miissen andere Personlichkeitsmerkmale unter Kontrolle gehalten werden. Der zweite Schachwelt-
meister, der Mathematiker E. Lasker, wies darauf hin, dass das Hauptmerkmal des Schachspiels der




Kampf ist, dass "die Menschen auf den Brettern kdampfen und nicht die Holzfiguren" [2, S. 21]. In der
Tat ist beim Schach vorwiegend die Rede von realen Gegnern, die sich gegeniiberstehen: Zwei Men-
schen treffen aufeinander, um einen bedingten Konflikt zu l6sen, der zwischen ihnen entstanden ist.
Sie l6sen ihn auf spezielle Weise — mit einem Schachbrett und Figuren. Sie durchleben die gleichen
Gefihlsausbriche und Geflihlswallungen, wie bei der realen Konfliktldsung. Der Sieg gibt dem Spieler
die starkste emotionale Befriedigung hinsichtlich seiner eigenen Starke und seines Stellenwerts. Eine
Niederlage bringt den Spieler immer dazu, liber seine eigene Wiirde und seine Unzuldnglichkeiten
nachzudenken [1].

Beim Schachspielen wird Ausdauer entwickelt, also sich auf eine Sache zu konzentrieren. Studien ha-
ben gezeigt, dass die Zerstreutheit von Kindern dramatisch abnimmt, nachdem sie sich mit Schach
beschéftigten. Es ist besonders wichtig, hyperaktiven Kindern Schach beizubringen.

Jeder Schachspieler bewertet die Stellung auf seine Weise, d.h. jeder hat seine eigene Logik der
Schlussfolgerungen und Bewertung dessen, was auf dem Brett passiert. Daher ist die Logik und Dia-
lektik des Schachspiels eine hervorragende geistige Gymnastik und eine Art Test der intellektuellen
Fahigkeiten eines Menschen, sowie eine Forderung des kreativen Denkens.

Der Lernprozess beim Schach hilft, sich zurechtzufinden, trainiert, sich zu erinnern, zu vergleichen
und Informationen zusammenzufassen, tragt zur Verbesserung solcher Eigenschaften wie Aufmerk-
samkeit, Selbstandigkeit, Geduld, Einfallsreichtum bei. Die Verbreitung, Popularisierung des Schach-
spiels wird einen wichtigen Beitrag zur Losung der grofRen Aufgaben leisten, fiir die die internationale
Gemeinschaft die Bestimmungen der Konvention Uber die Rechte des Kindes formuliert hat und sich
bemiiht, sie in allen Teilen der Welt umzusetzen.
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