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Tabelle 1   

Einige Studien, in denen festgestellt wurde, dass Schach die mathematischen Leistungen in der 
Schule beeinflusst  

Au-
tor(en) 

Land N Studienziel Tests Ergebnisse 

Fernandez-
Amigo et al.  

 
T1 

(Jahr 2008) 

Spanien 

N = 141 Ver-
suchsgruppe (79 
Jungen, 62 Mäd-
chen) 

Qualitative und quantitative 
Analyse des Nutzens von 
schachbasierten Unterrichts-
materialien für den Mathema-
tikunterricht in der zweiten 
Klasse der Grundschule 

EFAI (Factorial Evaluation of 
Intellectual Aptitudes) Numeri-
sche Punktzahl, Punktzahl für 
logisches Denken, ethnogra-
phisches Interview, Umfragen 

Zufriedenheit mit dem 
Einsatz des schachba-
sierten Lernmaterials für 
den Mathematikunterricht 

Achig und 
Francisco 

 
T2 

(Jahr 2015) 

Ecuador 

N = 35 Ver-
suchsgruppe (20 
Jungen, 15 Mäd-
chen) 

Prüfung der Auswirkungen 
des Schachspiels auf das lo-
gisch-mathematische Denken 
von Schülern der sechsten 
Klasse 

Theoretischer Schachtest vor-
her und nachher, Note 
im Mathematikunterricht 

Die Durchschnittsnote  
im Mathematik-unterricht 
stieg 

Guerrero et 
al. 

 
T3 

(Jahr 2015) 

Mexiko 

N = 32 Die An-
zahl Jungen ge-
genüber Mäd-
chen wird nicht 
angegeben 

Beschreibung der Auswirkun-
gen des Schachspiels auf die 
Grundrechenarten von Schü-
lern der fünften Klasse 

Pretest und Posttest zu Brü-
chen und Operationen basie-
rend auf ENLACE 2011 und 
2012 Testfragen, Umfragen 
und Interviews 

Bessere Konzentration, 
besseres Gedächtnis 
und bessere Noten im 
Mathematikunterricht 

Gumede und 
Rosholm 

 
T4 

(Jahr 2015) 

Däne-
mark 

N = 264 Die An-
zahl Jungen ge-
genüber Mäd-
chen wird nicht 
angegeben 

Charakterisierung der Auswir-
kungen von Schach im Fach 
Mathematik bei Grundschülern 
der ersten und dritten Klasse 

Tests vor der Intervention, 
persönliche Merkmale des 
Kindes sowie der Mutter und 
des Vaters des Kindes 

Positive Auswirkungen 
sowohl bei dänischen 
Kindern mit als auch 
ohne Migrationshinter-
grund 

Sala et al 
 

T5 
(Jahr 2015) 

Italien 

N = 309 Ver-
suchsgruppe 
(169 Jungen, 
140 Mädchen). 
N = 251 Kontroll-
gruppe (116 
Jungen, 135 
Mädchen). 

Untersuchung des Potenzials 
von Online-Schachunterricht 
auf die Problemlösungsfähig-
keiten von Grundschülern der 
zweiten, vierten und fünften 
Klasse 

PISA und Schachumfrage 

Starke positive Korrela-
tion zwischen Mathe und 
Schach in der Versuchs-
gruppe 

Sala et al 
 

T6 
(Jahr 2016) 

Italien 

N = 309 Ver-
suchsgruppe 
(169 Jungen, 
140 Mädchen) 
N = 251 Kontroll-
gruppe (116 
Jungen, 135 
Mädchen) 

Experimentelle Studie über 
Schach bei Grundschülern der 
vierten Klasse mit einer Place-
bogruppe 

Sechs Tests zur Bewertung 
der mathematischen Fähig-
keiten, IEA – TIMSS psycho-
metrischer Test 

Die Schachgruppe war in 
den mathematischen Fä-
higkeiten effektiver als 
die GO-Gruppe, aber 
nicht in den schulischen 
Aktivitäten 

Rosholm et 
al. 

 
T7 

(Jahr 2017) 

Däne-
mark 

N = 323 Ver-
suchsgruppe.  
N = 159 Kontroll-
gruppe 

Analyse der Auswirkungen 
des Ersetzens einer Mathema-
tikstunde pro Woche durch ei-
nen Schachunterricht für 
Grundschüler der ersten und 
dritten Klasse 

Mathematik Test (einschließ-
lich Berechnungen, Geomet-
rie, Mustererkennung und 
grundlegendes Problemlösen)
  

Verbesserung der Bil-
dung von mathemati-
schen Folgen in der Ver-
suchsgruppe 

https://www.medigraphic.com/pdfs/revmexneu/rmn-2019/rmn194e.pdf
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Au-
tor(en) 

Land N Studienziel Tests Ergebnisse 

Meloni und 
Fanari 

 
T8 

(Jahr 2019) 

Italien 

N = 48 Ver-
suchsgruppe.  
N = 37 Kontroll-
gruppe 

Analyse der Auswirkungen 
des Ersetzens einer Mathema-
tikstunde pro Woche durch ei-
nen Schachunterricht für 
Grundschüler der ersten und 
dritten Klasse 

Mathematik Test (einschließ-
lich Berechnungen, Geomet-
rie, Mustererkennung und 
grundlegendes Problemlösen)
  

Verbesserung der Bil-
dung von mathemati-
schen Folgen in der Ver-
suchsgruppe 

Tachie und 
Ramathe 

 
T9 

(Jahr 2022) 

Südaf-
rika 

N = 25 
Versuchsgruppe 
N = 26 
Kontrollgruppe 
Die Anzahl Jun-
gen gegenüber 
Mädchen wird 
nicht angegeben 

Analyse der Auswirkungen 
des Ersetzens einer Mathema-
tikstunde pro Woche durch ei-
nen Schachunterricht für 
Schüler der neunten Klasse 

Gruppentest  
Die Schachgruppe war in 
den mathematischen Fä-
higkeiten effektiver 

 

 

Tabelle 2   

Einige Studien, die den Einfluss von Schach auf das Leseverständnis in der Schule untersuchen  

Au-
tor(en) 

Land 
Zahl der 
Teilneh-
mer 

Studienziel Tests Ergebnisse 

Margulies 
et al 

 
T10 

(Jahr 
1991) 

USA 
N = 1118 Teil-
nehmergruppen 
N = 22 

Beschreibung der Auswir-
kungen auf das Lesen vor 
und nach dem Schachun-
terricht in der Grund-
schule 

Test zum Stand der Lese-
leistung (DRP)  

Die Gruppe der Schachschüler ver-
besserte sich mehr als der durch-
schnittliche Schüler 

Liptrap et 
al 

 
T11 

(Jahr 
1998) 

USA 

N = 571 gesamt 
Schachgruppe N 
= 67 Gruppe, 
die kein Schach 
gespielt hat N = 
504 

Bestimmung des Ausma-
ßes der Teilnahme von 
Schülern an einem 
Schachklub   

Texas Assessment of 
Academic Skills 
(TAAS). Texas Learning 
Index (TLI) 

Die Schachgruppe verbesserte sich 
mehr in Mathematik als im Lesen 

Duccette 
 

T12 
(Jahr 
2009) 

USA 
Versuchsgruppe 
N = 151 

Analyse der Auswirkun-
gen eines Schachpro-
gramms auf Verhalten, 
Mathematik und Lesen 

Philadelphia’s behavior 
grade and attendance, 
Pennsylvania System of 
school Achievement 
(PSSA) 
Punktzahl in Lesen und 
Mathematik 

Nach 1 Jahr verbesserte sich die 
Gruppe, die Schach spielte, in Ma-
thematik und Lesen, und diese 
Werte waren korreliert, während in 
der Kontrollgruppe keines dieser 
Merkmale vorhanden war 

Dapica 
Tejada 

 
T13 

(Jahr 
2016) 

Spa-
nien 

N = 60 Gesamt 
Schachgruppe  
N = 30 (21 Jun-
gen, 9 Mäd-
chen) Kontroll-
gruppe  
N = 30 (20 Jun-
gen, 10 Mäd-
chen) 

Prüfung, ob es signifi-
kante Unterschiede im Le-
severständnis und in den 
sakkadischen Bewegun-
gen (SM * ) bei Jungen 
und Mädchen gibt, die 
Schach spielen 

Umfrage zur Teilnahme 
am Schachspiel, PRO-
LEC-SE Testbatterie für 
Leseprozesse und King 
Devick SM-Test  

Die Schachgruppe verbesserte sich 
bei den verschiedenen Tests, bei 
denen sie bewertet wurde, was bei 
der Nicht-Schachgruppe nicht der 
Fall war. Darüber hinaus gab es 
eine Korrelation zwischen SM und 
Leseverständnis und zwischen 
Schach und SM 

Celiz 
 

T14 

(Jahr 
2020) 

Peru 

N = 56 Gesamt 
Schachgruppe N 
= 27 
Kontrollgruppe 
N = 27 

Auswirkung des Schachs 
auf das Leseverständnis 
bei Grundschülern der 
dritten Klasse 

Pretest und Posttest 
Leseverständnis  
verbesserte sich 

* SM werden in den Augen erzeugt, wenn wir lesen, schauen oder nach Informatione 

 

https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-50442019000400194&script=sci_arttext#T2F1
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Tabelle3 

Einige Studien, die den Einfluss von Schach auf Persönlichkeitsmerkmale untersuchen  

Au-
tor(en) 

Land 
Zahl der 
Teilneh-
mer 

Studienziel Tests Ergebnisse 

Filipp et al 
 

T15 
(Jahr 2007) 

Deutsch-
lnad 

N = 84 
Schachgruppe 
N = 83 Kon-
trollgruppe 

Auswirkung von Schach auf die 
geistige und schulische Entwick-
lung bei Schülern der ersten bis 
vierten Klasse, über 3 Jahre   

Grundintelligenztest Skala 
Differentielle Leistungstest 
Konzentrationsfähigkeit 
(TPK) 
Hamburger Schreib-Probe 
Fragebogen 
 

Die Schachgruppe schnitt 
im Leseverständnis, Arith-
metik überdurchschnittlich 
ab, 
Verbesserungen in Ein-
stellungen und sozialver-
halten 

Aciego et al. 
 

T16 
(Jahr 2012) 

Spanien 

N = 170 
Schachgruppe 
N = 60 Kon-
trollgruppe 

Auswirkungen des regelmäßigen 
Schachunterrichts auf intellektu-
elle und sozio-affektive Fähigkei-
ten 

Leistungstest WISC-R 
Selbsteinschätzung TAMAI 
Pretest und Posttest 
Fremdevaluation 

Die Schachgruppe ver-
besserte sich bei kogniti-
ven und sozioaffektiven 
Fähigkeiten (Selbstbe-
wusstsein, Lernmotiva-
tion, Aufmerksamkeit, vi-
suomotorische Koordina-
tion,…) 

Ramos et al 
 

T17 
(Jahr 2017) 

Argenti-
nien 

N = 65 Ge-
samt 
(42 Jungen, 
23 Mädchen) 
Schachgruppe 
N = 30 (28 
Jungen, 2 
Mädchen) 
Kontrollgruppe 
N = 35 (14 
Jungen, 21 
Mädchen) 

Analyse der Unterschiede in der 
kognitiven Leistung bei Kindern, 
die Schach üben und Kindern, 
die kein Schach üben 

Ex-Post-Facto Quer-
schnittsstudie 
Stroop-Word-Color-Test 
WISC IV 
WCST 
Labyrinth-Test nach Por-
teus 
Multivariate Varianzanalyse 

Die Schachgruppe er-
reicht höhere Werte bei 
Planung, Arbeitsgedächt-
nis, kognitive Flexibilität  

Joseph et al. 
 

T18 
(Jahr 2018) 

Indien 

Schachgruppe  
N = 70 
(43 Jungen, 
27 Mädchen) 
Kontrollgruppe 
N = 81 
(52 Jungen, 
29 Mädchen) 

Auswirkungen des systemati-
sches Schachtrainings auf das 
verbale Denken 

Pretest und Posttest 
ANCOVA 
Binet–Kamat-Intelligenz-
Test 

Nach 2 Jahren signifi-
kante Steigerung der Fä-
higkeit des sprachlichen 
Denkens bei der Schach-
gruppe, 
keine Unterschiede zwi-
schen den Geschlechtern 

Atashafrouz 
 

T19 
(Jahr 2019) 

Iran 

N = 40 Ge-
samt 
Schachgruppe  
N = 20 Kon-
trollgruppe  
N = 20 

Auswirkungen von Schach auf 
die Fähigkeit zur Problemlösung, 
das Arbeitsgedächtnis und die 
Konzentration für Schüler der 
zehnten Klasse 

Pretest und Posttest, 
Cassidy und Lang's prob-
lem-solving style question-
naire (PSSG), Cornoldi's 
working memory test 
(CWMT) und Weinstein 
und Palmer's learning and 
study strategies inventory 
(LASSI) 

Die Schachgruppe zeigte 
deutlich bessere Ergeb-
nisse für Arbeitsgedächt-
nis und der Konzentration 

Gündüz et al 
 

T20 
(Jahr 2019) 

Türkei 

N = 25 Ge-
samt 
Speer Trai-
nees  
N = 20  
Peer Trainers  
N = 5 

Auswirkungen des Schachunter-
richts als Peer-Learning in den 
Grundschulklassen 

Fragebögen 
Peer-Evaluierungs-formu-
lare Befragungen 

Verbesserung der kogniti-
ven Fähigkeiten, der 
Kommunikation und des 
Sozialverhaltens 

Sandoval-
Tipán und 
Ramos-Ga-
larza  

 
T21 

(Jahr 2020) 

Ecuador 

N = 60 Ge-
samt 
(41 Jungen, 
19 Mädchen) 
Schachgruppe 
 N = 30 Kon-
trollgruppe  
N = 30 

Auswirkungen von Schach auf 
das Arbeitsgedächtnis und die 
Planungsfähigkeit bei Grund-
schülern 

ENFEN-Testbatterie,  
Labyrinth-Test nach Por-
teus, Beobachtungsfrage-
bogen 

Die Schachgruppe zeigte 
deutlich bessere Ergeb-
nisse für Arbeitsgedächt-
nis und Planungsfähigkeit 

Tanajyan et 
al 

 
T22 

Arme-
nien 

N = 264 Ge-
samt 
  

Einstellung zum Schachunter-
richt und dessen Auswirkungen 

Standardisiertes Interview 
mit Multiple Choice 
Tests - Wertetheorie nach 
Rokeach 

Überwiegende Mehrheit 
macht gern Schach, 
positive Auswirkung auf 
Kooperationsverhalten, 
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Au-
tor(en) 

Land 
Zahl der 
Teilneh-
mer 

Studienziel Tests Ergebnisse 

(Jahr 2021) Verteilung der 
Schüler nach 
Klassenstufen 
Schularten 
und Ge-
schlecht 

auf das Sozialverhalten bei Kin-
dern der zweiten bis vierten 
Klasse 

Motivation, Ehrlichkeit, 
Planung, Disziplin 

Gao et al. 
 

T23 
(Jahr 2021) 

China 

N = 255 Ge-
samt 
  
Verteilung der 
Schüler nach 
Klassenstufen 
Schularten 
und Ge-
schlecht 

Beziehungen zwischen Fluid-In-
telligenz, Fähigkeiten im Schach 
und Schulleistungen 

Raven's Standard Progres-
sive Matrices 
Befragung 
Schulprüfungen 
Multivariate Varianzanalyse 

positiver Zusammenhang 
zwischen fluider Intelli-
genz und Schulleistung, 
Schachfähigkeiten korre-
lieren mit schulischen 
Leistungen 

Glukhova 
 

T24 
(Jahr 2022) 

Russland 

1. Phase 
N = 637 Ge-
samt 
Schachgruppe 
1 
N=331 mit 
Lehrprogramm 
„chess project“ 
Schachgruppe 
2  
N = 160 mit 
Lehrprogramm 
„Chess univer-
sal“ 
Kontrollgruppe 
N = 146 ohne 
Schachpro-
gramm 
 
über alle Pha-
sen 
N = 1571 da-
von 
N = 723 mit 
Lehrprogramm 
„chess project 

Steigerung des Entwicklungsni-
veaus intellektueller Prozesse 
bei Kindern mittels Schach auf 
Basis des Ansatzes der Reflexi-
onsaktivität mit Schülern der ers-
ten bis neunten Klasse über 4 
Jahre und Langzeitwirkung, 
insgesamt 18 Jahre 
 

Test zum Erinnerungsver-
mögen, 
Test zum visuellen Ge-
dächtnis 
Tests zu Analogien 
Raven's Standard Progres-
sive Matrices 
Correction test Bourdon 

Stabile Verbesserung in-
tellektueller Leistungen, 
der Schachgruppen  
Entwicklungsvorsprung 
bleibt bis in hohe Schul-
klassen erhalten 

Chitiyo et al. 
 

T25 
(Jahr 2023) 

USA 

N = 1286 Ge-
samt 
  
Verteilung der 
Schüler nach 
Klassenstufen 
Schularten 
und Ge-
schlecht 

Unterschiede in den wahrgenom-
menen Vorteilen von Schach 
durch die Schüler nach Ge-
schlecht und Alter sowie unter-
schiedlicher Schulen und Jahr-
gänge  
zu bestimmen 
Vorteile: Freude, Selbstver-
trauen, organisatorische Fähig-
keiten, Lernmotivation, Selbst-
wirksamkeit, Kooperationsfähig-
keit, organisatorische fähigkeiten 

Retrospektiver Pretest und 
Posttest 
Multivariate Varianzanalyse 

Lernmotivation bei Grund-
schülern am höchsten 
und in allen Klassenstu-
fen bei Mädchen mehr als 
bei Jungen, 
Freude hatten mehr Jun-
gen als Mädchen, die 
Grundschüler hatten die 
meiste Freude, 
Kooperationsfähigkeit 
verbesserte sich am 
stärksten bei Grundschü-
lern, 
Wahrnehmung von Vor-
teilen ist von Geschlecht 
und Klassenstufe abhän-
gig 
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